
あけまして おめでとうございます
早いもので、１年生の生活もあと３か月となりました。この時期は、１年の総まと

めの時期です。今までの学習が確実に身についているかを確かめ、まだ十分でないと
ころは繰り返し指導していきたいと思います。また、１年中で一番寒いので、体調を
崩しやすい時期です。寒さに負けず気持ちを引き締めて、一日一日を大切に過ごして
いきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いします。

「新型コロナ・インフルエンザに注意！！」

１・２月は、体調を崩しやすい時期です。
以下のことに気をつけ、予防しましょう。

①手洗い・うがい・水分補給

②マスク着用

③適度な運動

④十分な睡眠と早寝早起き

⑤バランスのよい食事

インフルエンザの場合、発症してから５日を経過し
さらに、解熱後２日を経過するまでは、登校を控えて
ください。

◎●○ お 願 い ◎●○

☆規則正しい生活を
休み明けは生活が乱れがちです。「早寝・早起き・朝ご
飯」のきちんとした生活リズムを整え、登校させてくだ
さい。

☆マスクの予備の準備を
子どもたちは毎日マスクをしていますが、ゴムが切れて
しまったり、落として汚れてしまったりすることがあり
ます。予備のマスクをランドセルに常備してください。

☆持ち物には、必ず記名を
鉛筆や消しゴム、ネームペン、ティッシュなど、新しい
ものを補充した際に名前がないことが多いです。お手数
ですが、再度確認していただき、必ず名前を書いてくだ
さい。

☆忘れ物をしないように
学習するために必要な教科書、ノートはもちろん、宿題
などの確認をお願いします。また、鉛筆を削っていない
様子もみられます。削らせて持たせてください。

☆書きぞめのフェルトペンについて
今後も書写の学習で使用しますので、筆箱の中に入れて
持たせてください。（筆箱に入らない場合は、ランドセ
ルに入れておくように声をかけてください。）

１月の行事予定
日 曜 行 事

８ 金 後期後半開始 ５時間授業 弁当持参

全校朝会 書きぞめ制作会

１２ 火 給食開始

１３ 水 元気タイム

１５ 金 学年の時間

２０ 水 元気タイム

２２ 金 たてわり活動

２５ 月 教育相談日

２７ 水 元気タイム

２９ 金 登下校の指導に感謝する会

※ ２月１日（月）は、１日入学です。
１年生は新１年生との交流会があります。
下校は１４：２０頃になります。

１月の生活目標

身の回りの整理整頓をしよう

学習予定

国語 きこえてきたよこんなことば
こころぽかぽか手がみをかこう
スイミー

算数 おおきいかず
どちらがひろい
なんじなんぷん

生活 ふゆをたのしもう

音楽 ようすをおもいうかべよう

図工 こんなぼうしあったらいいな

体育 体ほぐし なわとび
マット遊び
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１ 年 学 年 だ よ り １ 月 号

令 和 ３ 年 １ 月 ８ 日と も だ ち
学校 教育 目 標
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