
令和３年２月１日 

熊谷市立玉井小学校 
ほ け ん だ よ り 

生活習慣病を知っていますか？ 
以前は「成人病」といっていた病気です。生活習慣が原因となって引き起こされる

病気で、子どもにも多く見られるようになったため、「生活習慣病」と呼ばれるように

なりました。生活習慣を正すことで、かなり予防ができます。 
 

 

 

 

  

年が明けてあっという間に一ヶ月が過ぎましたね。何か新しいことは始めましたか？ぜひチャ

レンジしていきましょう。２月３日は「節分」ですね。次の日、２月４日は「立春」春の始まり

の日です。２月１８日は「雨水」と言い雪どけ水がチロチロ流れだすころです。寒い日が続いて

いますが、暦では「春」がチラチラと顔をのぞかせています。 
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花粉症ってなに？ 

 

スギやヒノキなどの花粉がからだにたく

さん侵入すると、からだの中の細胞が「悪い

ものが入ってきた！」とかん違いし、くしゃ

みや鼻水、涙などでからだから追い出そうと

します。大人に多かったのですが、今は子ど

もにも増えています。 

 

花粉症にならないためには？ 

 

花粉がたくさんからだに入って溜まって

いくと、発症しやすくなります。なるべく

花粉をからだに入れないことが予防になり

ます。 

生活習慣をチェックしよう！ 

 

２月の保健行事 

２月２日、３日、４日、５日、８日に第３回身体測定を予定しております。 

身体測定当日は髪の毛を頭の上で結ばないでください。 

※体操着の上下が必要です。 

 


