
 

『梅雨
つ ゆ

』の季節です。雨が続くと、外で遊べなくてつまらないなぁ、

と感じる人もいるかもしれませんが、雨の日ならではの楽しい過ごし方

を考えてみましょう。 

天気の変わりやすい時期です。体調管理には気をつけましょう。 
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しているところ 

歯ブラシは、1か月を目安に 

新しいものに替えるとよいと 

いわれています。 

◎プラーク（歯垢
し こ う

、歯
は

のよごれ） 

が残りやすいところ 

6月の検診の予定 
○ 歯に関する指導 

○ 作品制作（絵・ポスター・標語 等） 

○ プラークテスト（各家庭で実施 ・・・ご協力よろしくお願いします。） 

○ 歯みがきカレンダー 6月 1日（火）～8日（火） 

★ご家庭でも、歯と口の健康について、ぜひ話題にしてみてください。 

歯と口の健康週間＊実施計画 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 です！ 

今日
き ょ う

のおやつは 5粒
つぶ

のチョコレート。さて、どちらの食
た

べ方
かた

の方
ほう

がむし歯
ば

になりにくいと思
おも

いますか？ 

本
ほん

を読
よ

んだりゲームをしたりしながら、

ゆっくりと 1時間
じ か ん

かけて食
た

べる 
   一度

い ち ど

に全部
ぜ ん ぶ

食
た

べてしまう 

◎ごはんやおやつを食
た

べると、口
くち

の中
なか

はどうなるのでしょうか？ 

★ごはんやおやつを食べた後は、ていねいに歯をみがきましょう★ 

〈時間を決めて
．．．．．．

ごはんやおやつを食べている場合〉 〈おかしなどをだらだらと
．．．．．

食べている場合〉 

令和 3年６月１日 
熊谷市立玉井小学校 

歯が溶け出す 歯が溶け出す 

口
くち

の中
なか

はいつも中性
ちゅうせい

に保
たも

たれています。でも、食事
しょくじ

をすると、口
くち

の中
なか

は酸性
さんせい

に傾
かたむ

き、歯
は

の

表面
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と

け出
だ

します。3度
ど
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以外
い が い

にもだらだらと食
た

べ続
つづ

けると、歯
は

の溶
と

け出
だ

す回数
かいすう

や時間
じ か ん

が増
ふ

えて、むし歯
ば

になりやすくなってしまいます。答
こた

えは         です。ごはんやおやつは

時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べるようにしましょう。（正解
せいかい

は、右下
みぎした

を見
み

てね。） 

に注意しよう！ 

『歯
は

』は、みなさんの一生
いっしょう

のパートナーです。 

自分の歯を守るため、この機会に歯のみがき方や

生活習慣を見直してみましょう。 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・よく寝
ね

る 

・しっかり食
た

べる 
 

※体が暑さになれていないこの

時期は、熱中症になりやすい

です。しっかりと対策をしま

しょう。 
 

6月の検診の予定 
・6月 10日 歯科検診（1年・3年・6年・ゆり・ひまわり） 

・6月 17日 歯科検診（2年・4年・5年） 

・6月 21日 眼科検診（1年・4年・他学年は抽出者） 
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バランスのとれた食事
しょくじ

には、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

が 

たくさん含
ふく

まれています。 

毎日
まいにち

しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よぼう

しましょう。 

４週間、養護教諭実習でお世話

になりました、    です。

玉井小のみなさん、これからも

健康で元気に、いろいろなこと

にチャレンジしてくださいね。

応援しています！ 

ありがとうございました。 


