
 

 

 
暑い日が多くなってきました。暑くなり始めの時期は、体が暑さに慣れていないために、 

調子を崩しやすくなります。この時期、今までよりいっそう気をつけたいのが熱中症です。

暑くなると、わたしたちは汗をたくさんかきます。体の中の水分がどんどん出ていき、「の

どがかわいた」と感じている時には、実際にはもう足りなくなっています。夏の水分補給

は『ちょとずつ』『こまめに』とるようにしましょう！  

 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

ほけんだより 
令和３年７月１日 

熊谷市立玉井小学校 

 

 

★歯磨き大会★ 

Q１ 汗にはどんなはたらきがあるの？ 

A１ おもに体温を下げます。水分は（ ① ）をするときに熱をうばうので、体が熱く 

    なりすぎないように汗がでているのです。さらに体の中の塩分を調節していま

す。水分だけでなく（ ② ）もとりましょう！ 

Q２ 汗をかかないとどうなるの？ 

A２ 体が暑さに負けて熱中症になってしまいます。ふだんからすずしいところですご

していると、体がうまく汗をかけなくなってしまいます。暑いからといって 

（ ③ ）にたよりすぎない生活を送ることが大切です。 

Q３ 汗をかかない動物がいるって本当？ 

A３ （ ④ ）はほとんど汗をかきません。舌を出してハアハアと呼吸をし、ツバによ

って体温を調節します。また、（ ⑤ ）やゾウは耳やそのまわりの血管に風をあ

てて体温を調節します。わたしたちヒトと同じように汗で体温を下げている動物

はネコや（ ⑥ ）がいます。 
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★①～⑥まで当てはまる言葉をキーワードから選んでみよう！！ 

シャワー ばくはつ うばう ウマ 塩分 アイス キリン やけど イヌ 

夏かぜ すずしい じょうはつ ネコ ゾウ 気温 ウサギ  エアコン  

４月から６月にかけての健康診断では、アンケート調査等へのご協力ありがと

うございました。結果については、健康手帳にてお知らせします。確認してい

ただき、印を押して学校の方へ返却をお願いします。 
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歯と口の健康習慣 

の取組について 
 

 今年も玉井小学校では様々な取

組を行いました。保護者の方には

歯磨きテストや歯磨きカレンダ

ー、感想記入等でご協力いただき

ありがとうございました。 

★歯磨き大会★ 

６月８日に５年生を対象に学童歯みがき大会を行いまし

た。ＤＶＤを見ながら、歯肉炎について学びました。ブラッ

シングの仕方やデンタルフロスの使い方を実践し、鏡を見な

がら一生懸命取り組んでいました。歯肉炎は正しい歯みがき

を毎日続けると治ります。 

 ★歯磨きテスト・歯磨きカレンダー

★ 
歯磨きテストでは普段の歯磨きを見

直す良い機会となったようです。来年

はさらにＡの割合が増えることを楽し

みにしています。歯磨きカレンダーも

上手に色塗りできていました。 

 

 

プールが始まりました 

 


