
 

 

 

 

朝晩
あさばん

がグッと冷えてくるようになり、長袖
ながそで

長ズボンの児童
じ ど う

が増えてきました。冬
ふゆ

はす

ぐそばまで近
ちか

づいています。新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、「かぜ」「インフルエン

ザ」や「マイコプラズマ」「ノロウイルス」など冬
ふゆ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る季節
き せ つ

がやって

きました。冬
ふゆ

に向
む

けて心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

し楽
たの

し

い学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

っていきましょう。 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

な『手
て

あらい』。毎日
まいにち

、しっかり続
つづ

けていますか？あらい方
かた

をも

う一度
い ち ど

見
み

なおしてみましょう。ハンカチ、ティッシュも忘
わす

れずに毎日
まいにち

持
も

ってきましょ

う。 

①            ②           ③ 

 

 

 

水道
すいどう

からでている水
みず

で  せっけんをあわだてる  両方
りょうほう

の手
て

のひらを合
あ

わせて 

  手
て

をあらい流
なが

す                                                                                   こする  

  

④            ⑤           ⑥ 

 

   

手
て

のこうをこする      指
ゆび

の間
あいだ

をあらう    親指
おやゆび

をねじるように洗
あら

う 

⑦            ⑧           ⑨ 

 

 

 

つめの間
あいだ

を手
て

のひらの   手首
て く び

をねじるように    あわをきれいに流
なが

して 

上
うえ

で洗
あら

う。         洗
あら

う           ハンカチでふく   

 

 

 

 

 

 

  

   

 

１１月
がつ

１０日
か

はなんの日
ひ

か知
し

っていますか？？ 

１１（イイ）１０（トイレ）の日
ひ

です。日本
に ほ ん

トイレ協会
きょうかい

に 

よって制定
せいてい

されました。人
ひと

が一生
いっしょう

の間
あいだ

に使
つか

うトイレの回数
かいすう

 

は約
やく

20万回
まんかい

と言
い

われるほど、トイレは大事
だ い じ

な施設
し せ つ

であり、 

空間
くうかん

といえます。 

さて、みなさんが考
かんが

える「いいトイレ」ってどんなもの 

でしょうか。新
あたら

しい？ 広
ひろ

い？ たしかにそうですが、 

ほかの方法
ほうほう

でもいいトイレにできると思
おも

います。たとえば・・・・ 

 

   ◎はきものがきちんとそろっている 

   ◎べんきやまわりがよごれていない      

   ◎トイレットペーパーがせいとんされている 

 

   これらがすべてクリアできれば、とてもいいトイレになると思
おも

いませんか？みな

さんはもちろん、先生
せんせい

たちやお客
きゃく

さまも使
つか

う学校
がっこう

のトイレ。いつも、だれもが「い

いトイレだね」と思
おも

えるようにしておきたいですね。 

  

 

ほけんだより 
令和３年１１月１日 

熊谷市立玉井小学校 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

 手
て

あらい 

ぬれたままにするのはダメ！ 

トイレ 汚
よご

していない？ 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

について 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることで、インフルエンザにかかりにくくなったり、かかっても 

軽
かる

い症 状
しょうじょう

で済
す

んだりという効果
こ う か

があります。ワクチンは効果
こ う か

を発揮
は っ き

するまでに約
やく

２週間
しゅうかん

かかり、半年
はんとし

程度
て い ど

の効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

ただ、極
きわ

めてまれですが、副反応
ふくはんのう

が起
お

こることや、ウイルスの型
かた

によっては効果
こ う か

の

ないこともありますので、接種
せっしゅ

の際
さい

は医師
い し

と十分
じゅうぶん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

保護者の皆様へ 

１１月に予定していました、４年生の受動喫煙検診は１月に延期になりました。 

１月になりましたら詳細をお知らせします。 


