
 

 

 

 

 

 
 

長かった夏休みもあっという間に終わってしまいましたね。夏休みはゆっくり休めましたか。

夏休みの生活から学校生活へのリズムを切り替えて、元気に頑張りましょう。まだまだ暑い日が

続くと思いますので、生活リズムを整えて熱中症にならないように気をつけていきましょう。熱

中症は睡眠不足と朝ごはんを食べないことでリスクが高まります。“早寝早起き朝ごはん”を実

践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夏休み明けの身体測定を全学年実施します。体操服を忘れないように持ってきましょう。  

 

ＨＱＣシート（５・６年
ねん

生
せい

）：ヘルス クオリティー コントロールシート 

毎日の生活習慣を見直して、健康な心と体を手に入れましょう。 

１～４年生のみなさんも規則正しい生活を心がけ、楽しい学校生活をおくりましょう！ 

実施期間：〈夏休み明け 9月５日（月）～9月２３日（金）の３週間〉 

方  法：記入は毎朝学校で行う（土日の分は月曜に記入） 

 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
～自分でできるけがの手当てをやってみよう～ 

  

検診内容 日時 対象者 

 

身体測定 

９月１日 ４―１、４－２、５－１、５－２ 

９月５日 ゆりひまさくらすみれ、１―１、１－２、１－３、２―１、２－２ 

９月７日 ３―１、３－２、６－１ 

９月８日 ６－２、６－３ 

令和４年９月１日 

熊谷市立玉井小学校 

 

ほけんだより 

さあ、前期後半のスタートです…とは言っても気分ののらない人へ  

 

９月の健康診断の日程についてのお知らせ 
  

 コロナ禍での三回目の夏休み。みなさんはどのように過ごしまし

たか？今までもしっかりとコロナ対策をしていたと思いますが、夏

休み明けも引き続き引き締めて対策をしていきましょう。 

ひざをすりむいてしまったら 

まずは水道
すいどう

の水で 

しっかり洗いましょ

う。血
ち

が出
で

ていた 

ら、ハンカチで押
お

さ 

えましょう。 

 

鼻血
は な ぢ

がでてしまったら 

少
すこ

しだけ下
した

を向
む

い 

て、親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

 

を使
つか

って鼻
はな

をおさ 

えて血
ち

をとめます。 

手
て

をハサミで切
き

ってしまったら 

         ハンカチで押
お

さ  

        えて血
ち

をとめまし 

        ょう。心
しん

ぞうよう 

        りも高
たか

くなるように   

        手
て

をあげましょう。 

 

目
め

の中
なか

にゴミが入
はい

ってしまったら 
        しずかにまばた 

       きをして、涙
なみだ

といっ   

       しょに出
だ

します。目
め

 

       をごしごしこすらな   

        いようにしましょう。 

 

こんな時
とき

は迷
まよ

わず病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

① 頭
あたま

を強
つよ

く打
う

ち、吐
は

き気
け

、手足
て あ し

のしびれなどがある場合
ば あ い

 

② 目
め

を強
つよ

く打
う

ち、目
め

が開
あ

かない、ぼやける場合
ば あ い

 

③ 手
て

や足
あし

の関節
かんせつ

に明
あき

らかな変形
へんけい

や腫
は

れがある場合
ば あ い

 

④ 切
き

り傷
きず

が深
ふか

く、出血
しゅっけつ

が多量
たりょう

の場合
ば あ い

 

 

必要
ひつよう

な時
とき

には、かかりつけ医
い

へ相談
そうだん

しましょう 


