
 

 

 

 

 

日 
曜

日 
検  診  名 対 象 学 年 準 備 ・ 注 意 す る こ と 等 

２ 木 歯科健診 
１・２年生 

ゆり・ひまわり 

・朝、しっかり歯みがきをしてき

てください。 

７ 火 眼科検診 

１・４年生 

ゆり・ひまわり 

２・３・５・６年対象者 

 

・検診の朝、よく顔を洗ってきて

ください。 

２７ 月 小児生活習慣病予防検診 ４年生希望者 
・アンケート等のご記入ありがと

うございました。 

ほけんだより ６月 
平成２８年６月１日 

熊谷市立玉井小学校 

梅雨の季節がやってきました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったりと、

体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

 歯と口の健康週間とは、歯の健康について改めて考えたり、行動したりする期間です。玉井小学校

では、下記のような取り組みを行います。 

 また、６月２日にゆりひまわり・１・２年生が歯科検診を実施します（３・４・５・６年生は５月

１９日に実施しました）。歯科検診の結果は、検診を受けたお子さんに全員にお知らせします。むし歯

は時間とともに進行してしまいますので、むし歯が見つかったお子さんは、夏休みまでに治療を済ま

せるようお願いします。 

①歯みがきテスト（６/３～５）各家庭で実施  ⑤歯についての授業 

②歯と口の健康に関する作品制作       ⑥歯みがきカレンダー（６/６～１２） 

③学校歯科医によるブラッシング個別指導    

④５年生学童歯みがき大会（６/３）※当日タオルと手鏡を持ってきてください。 

 

６月の健康診断予定 

プールが始まりました 

５月のほけんしつ（来室状況）H２８年５月２７日現在 

け が  ８６人            病 気  ２９人    

けがでの来室は、擦り傷や打撲が目立ちました。５月中旬頃より体調不良を訴えて来室し

たお子さんで発熱を伴うことが多くありました。天気や気温の変化が多く、体調を崩しやす

い時期ですので、衣類で体温調整をしましょう。また、これから暑い日が多くなりますので、

水分をよくとって、熱中症にならないよう気をつけましょう。 

             


